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2024年度を振り返って

2024年度は、学生の学外での挑戦を支援する学外学修センターと就職支援を担うキャリア・

センターが統合し、「学外学修・キャリアセンター」としての一歩を踏み出した1年でした。

お互いが有する情報・ノウハウ・ネットワークを共有することにより、より学生のニーズに沿

った支援やOGとの繋がりを活かしたイベント等の企画・運営等を行うことが可能になりました。

このような協働の成果もあり、センターが主催するプログラム・講座の参加者は昨年度を上回

る508名となりました。

2024年度前半は、企業・NPOと連携しての津田塾プログラムの実施（前号ご報告）や、学生

たちの自主的な関心に基づく学外学修の支援に注力しましたが、年度後半はオンラインでの国際

交流（フィリピン・シンガポール）や、テックキャリアイベント等を実施し、第2タームのプロ

グラム参加者が継続して語学研鑽するきっかけづくりや、イベント参加からのインターンシップ

への応募等、プログラム・イベント間のつながりを意識するような工夫を行いました。

また、学生生活課との共同開催による「ワタシの未来発見ワークショップ」では、1・2年生も

多数参加し、様々な年代の卒業生との対話を通じて、大学生活の過ごし方のヒントや、多様なキ

ャリア・生き方を知る機会となりました。

2025年度も、2024年度に出会った企業・団体の皆様や卒業生とのご縁に助けられ、多数の

新規プログラムを準備中です。学外学修をきっかけに、多くの学生が実社会との関わりを通じて

自分の興味・関心を深めたり、新たな自分に出会うことで、自信をもって社会参加していけるよ

う後押ししていきます。

https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/aukmah00000000a4-att/OffCampusTimes_September2024.pdf
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20241011.html
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20241011.html
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20241217.html
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20241206.html


＜参加した学生より＞

●実践演習で何度もフィードバックを頂けたことがとても印象に残っています。また段階を踏んでいく中で、ステップ事に成長を感じるこ

とができるくらいとても充実した時間でした！

●話し方について個別のフィードバッグをもらう機会は初めてだったのでとても貴重でした。言葉の詰まりなど自分が気にしていることが、

他の人から見ると丁度よい間になっていたなど自分では気づけない発見がありました。人からの印象も正直に聞けて良かったです。

●講義の中で特に印象に残ったのは、「ベクトルを自分ではなく聞き手に向ける」ということです。私は普段の大学の授業のプレゼンな

どでは自分にベクトルを向けて話していたため、焦ってしまうのだと知りました。

『人に伝わる話し方』講座

2月18日（火）千駄ヶ谷キャンパスにて、授業での発表やプレゼン、面接などの機会で、人前で自信をも

って話すために話し方を改善することをねらいとした『人に伝わる話し方』講座を実施。23名の学生が参加

しました。

ホスピタリティ＆コミュニケーション基礎講座

2月20日（木）千駄ヶ谷キャンパスにて、日本航空から講師をお招きした『ホスピタリティ＆コミュニケーショ

ン』基礎講座を開催し、25名の学生が参加しました。社会生活を営む上で大切な「ホスピタリティ」の考え方

に基づき、共感を生み出すポジティブコミュニケーションや、AIには代替できない人と人との関係性作りの実践

例をペアワーク等も交えて学びました。

＜参加した学生より＞

●今まで意識出来ていなかったけれど、ポジティブコミュニ

ケーションはとても大切なのだと学ぶことができました。

●ホスピタリティにおいて大事なことを、JALの社員の

方々の経験を交えながらお話ししていただき、大変学び

になりました。

●気遣いの心を忘れ好き思いやりやホスピタリティのある

コミュニケーションを増やしていきたいと感じました。
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Webサイトに
実施レポート掲載

Webサイトに
実施レポート掲載

JETRO 企業説明会 ～OG登壇～

＜参加した学生より＞

●JETROが日本の企業の海外進出に力を入れているとは知っていたのですが、 スタートアップ企業にここまで力を入れているとは知らな

かったので印象に残りました。

●とても丁寧に、 たくさんのことを説明していただき、 JETROへの関心がより高まりました。 資金の援助はできないからこそ公的機関と

して、 またネットワークを生かして日本の企業を応援するという言葉がとても印象的でした。

●JETROについて、 就活について、 色々お話を聞けて良かったです。 キャリアセンターを活用しようと思いました。

2月21日（金）、日本貿易振興機構（JETRO）に勤める本学の卒業生・近藤千花子さん（多文化・

国際協力学科 2023年卒）に登壇頂き、企業説明会を行いました。学生時代の過ごし方や就職活動を

どのように進めていったか等、具体的なTipsと共にお話頂きました。また、学生の起業支援プログラムJ-StarX

もご紹介いただき、スタートアップ支援を取り巻く環境や、具体的な支援策等、JETROの持つグローバルなネ

ットワークや行政と民間を繋ぐ役割を理解する機会となりました。
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https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20250312.html
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20250312.html
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20250312.html
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/20250312.html


卒業生インタビュー

この春卒業した2名の卒業生に、大学生活や在学中に挑戦した学外学修、進路選択についてインタビュー

を行いました。センターのWebサイトにインタビュー記事にまとめていますのでぜひご覧ください！

学外学修・キャリア センターWeb サイト

卒業生インタビュー全文はこちら
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2025年1月、カナダの名門大学であるブリティッシュコロンビア大学サマープログラム担当者の

Jeniffer P. Dinh氏が本学を訪問されました。2018年以降、学外学修・キャリアセンターでは

同サマープログラムを紹介しており、これまで16名の学生が参加してきました。

海外の大学でのサマープログラムの開催時期に、学生が自律的に学ぶことができるギャップ

ターム制を導入している本学の学年暦を生かし、多くの学生の参加に期待が寄せられました。

カナダ・ブリティッシュコロンビア大学

サマープログラム担当者・本学来訪

Webサイト
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「志が高い仲間からの刺激と、

自分に向き合った４年間」

「学外学修を通じて広い

世界を知ることができた

４年間」

Webサイトに
実施レポート掲載

2025年度第2タームプログラム予定

2025年度も津田塾生限定又は津田塾枠のあるインターンシップやワークショップ、

各種講座を実施します。学外学修・キャリアセンターが有するネットワークや

OGの皆様との連携を通じて、国内・海外で参加可能なプログラムも新規で準備しています。

◆日本航空 PBL講座

◆パソナグループ インターンシップ

◆三菱電機国際本部インターンシップ

◆富士通グループ インターンシップ

◆ワーク＆ライフ・インターン
◆JTP株式会社エンジニア補佐職インターンシップ

◆米国NPO法人 JCWインターンシップ（オンライン）

◆はじめてのプレゼン資料作成講座（オンライン）

◆アイデア発想ワークショップ

◆楽天グループ テックキャリアイベント＆インターンシップ

◆＜新規＞株式会社イシダ キャリア研修

◆＜新規＞Waffle Collegeキックオフ（プログラミング体験ワークショップ）

◆＜新規＞ JETRO J-StarX学生コース説明会（起業支援プログラム）

◆＜新規＞ 【海外】マレーシア日本国際工科院（MJIIT）サマープログラム ＆More！

4月28日

（月）

学内応募

開始!!

※ギャップターム制：必修科目がない第2タームと夏期休暇期間を「ギャップターム」と称し、6月下旬から9月上旬まで、

最長で10週間にわたって集中的に学外で活動ができます。

https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/interview.html
https://offcampus.tsuda.ac.jp/topics/interview.html


◆在学生向けメーリングリスト

プログラム情報やセンターからのお知らせをタイムリーに配信しています。

急募や追加募集などはメーリングリストでのみお知らせしています。

【学外学修・キャリアセンター利用案内】

◆在学生向けポータルサイト

学外学修・キャリアセンターWebサイトからアクセスできます。

プログラム情報、学外学修の手続き、最新情報を随時掲載しています。

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

学外学修・キャリアセンター窓口について
場所：小平キャンパス7号館１階 7103

千駄ヶ谷キャンパス 1階 SA107

開室時間：9:00-16:00（お昼休11:15-12:15）

お問合せは、問合わせフォーム（右記QRコード）からお願い致

します。

面談はオンライン・対面にて主にお昼休みに実施しています。

フォームからお申込みください。千駄ヶ谷キャンパスも同様です。

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

卒業生の皆様向けにメーリングリスト「サポーターＯＧ通信」

を配信しています。配信はセンターのWebサイト更新やニュースレター

発行時などで、頻度は年に3～4回程度。

在校生中に学外学修センターMLに登録いただいていた4年生は、

今後は「サポーターOG通信」を大学メールアドレス宛にお届けします。

これからも学外学修・キャリアセンターをどうぞよろしくお願いします！

登録フォームはこちら↓

問合せフォーム

（面談予約）はこちら↓

卒業生の皆さんへ

OGメーリングリストのご案内

小平キャンパス 7号館
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学生の学外での挑戦を支援してきた学外学修センターと、就職支援を担ってきたキャリア・センターが2024年4月

に統合し、2年目を迎えました。在学中の様々な経験を卒業後の進路選択につなげられるよう、シームレスに学

生の4年間を支援していきます。

『学外学修・キャリアセンター』について

学外学修センターとキャリア・センターを統合し、継ぎ目のない支援を実現

OGメーリングリスト

登録フォームはこちら↓

学外学修・キャリアセンター
Webサイト

Webサイト：https://offcampus.tsuda.ac.jp/

インタビュー記事、実施レポート

などを掲載
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※登録は大学のメールアドレスのみ

Facebookページ：

https://www.facebook.com

/tsudaoffcampus

※大学アカウントにログインが必要
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