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新しい門出を迎えるみなさんへ
卒業生の皆さん、卒業おめでとうございます。そして新入生の皆さん、入学おめでとうござい

ます。

この春卒業される方の多くは2020年に入学された皆さんですね。思い起こせば、2020年はコロ

ナの大流行で入学式も延期となり、その後もキャンパスに来れない日々が続いていました。悔し

い思いも、不安な気持ちもあったと思います。大学としても、当時の状況でできることを精一杯

やりましたが、実際に皆さんがキャンパスに戻ってくるまでには長い時間が必要でした。

でも、先日行われた卒業式は、天気にも恵まれ、皆さんの晴れやかな姿を見ることができ嬉しく

思いました。思い描いていた学生時代とは違ったかもしれませんが、これから社会に出ていく皆

さんには多くの可能性が待っています。津田塾で学んだこと、そしてコロナ禍の苦境も糧とし、

それぞれの場で自分らしく過ごせるよう願っています。

そしてこの春から本学に入学された一年生の皆さんも、高校時代に出来なかったことが多くある

と思います。津田塾は、皆さんが「なりたい自分に出会える場」です。これからの大学生生活、

伸び代しかありません。悔いのないよう自ら道を切り拓いていってください。

津田塾大学では 2017 年に学年暦が 4 学期制に変更され、学外学修制度が始動しました。2023

年までの7年間で、1200人以上の学生が学外学修活動に参加してくれました。2023年度は、ほぼ

コロナ前と同様に活動ができるようになりました。企業などの外部の皆様やOGの力を借りながら、

学生だからこそ出来ることに取り組んで経験は、必ず自分の力になっていきます。

そして2024年、学外学修センターは「学外学修・キャリアセンター」となり、皆さんの在学中

の挑戦から進路選択までの支援を継ぎ目なく行えるようリニューアルされます。在学生、卒業生

の皆さんが、”Unleash your potential (可能性を花開かせる）”ことが我々の願いです。皆さんが

「津田塾でよかった」と思えるよう、これからも支援を続けていきます。

（学外学修センター副センター長敦賀和外）

1

第16号 March2024



三菱電機国際本部企業研究ワークショップ

＜参加した学生より＞

●この講義で良かった点は、一人ひとりにフィードバックを講師からだけではなく一緒に受けている生徒からももらうことができた点です。

講師さんからのアドバイスはもちろん、学生からの目線でもらえることができるのは良いと思いました。

また、話し方についても姿勢などのことから話す内容についてまで指導してくださったところが良かったと思いました。

●話の主役は、話し手よりも聞き手側だというお話が最も印象に残りました。今日は、学んだことに積極的にチャレンジしていこうとい

う雰囲気があり、普段は不安になってしまいがちですが、新しいやり方を試すことができました。同じグループのメンバーがどんどん上手に

なっていく様子を見ることができたのも勉強になりました。話し方について考えるきっかけになる講座に参加できて本当に良かったです。

『人に伝わる話し方』講座

＜参加した学生より＞

●今回のワークショップはとても貴重な機会となりました。企業が求める人物像やグローバル事業で必要とされる要素など、これから就

職活動を行なっていく上で大切な知識や情報を学ぶことができました。三菱電機さんの事業内容も学ぶことができて良かったです。

●このようなプログラムに参加したことが初めてだったので、とても緊張しましたが、新しい学びを得ることができました。グローバルな人材の

素養やセキュリティ事業の解決案などここでしか得られない学びを体験し、とても良い機会に参加できて光栄でした。

2月16日（金）千駄ヶ谷キャンパスにて、三菱電機 国際本部の事業内容や今年の夏に予定しているインターンシッ

プについて知るミニワークショップを開催。26名の学生が参加しました。

2月20日（火）千駄ヶ谷キャンパスにて、授業での発表やプレゼン、面接などの機会で、人前で自信をもって話すた

めに話し方を改善することをねらいとした『人に伝わる話し方』講座を実施。19名の学生が参加しました。

NPO法人Waffleディレクター 森田久美子さん講演会

NPO法人Waffleディレクターの森田久美子さんをお招きし、『Waffle わたしｘＩＴ＝最強説～テクノロジーと女性のキャリア～』と題

して、講演会を行いました。エンジニアの仕事のいろいろ、女性がキャリアを築いていくということ、「どの分野もITが関わる」具体例
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＜参加した学生より＞

●数学の苦手イメージからITを勝手に避けるようにしていたので、

今回自分の世界が開けてすごく嬉しかったです。またこれからの

自分のモチベーションも変わったのでタメになりました。

●参加しがいのある講義で勉強になった。よりいっそう文系の

人々がITに関わる可能性の高さについて知ることができた。

など、様々な視点でお話頂きました。文系理系に関わらず、自分が

「ツールとしてのITを使って何ができるか」を考える機会となりました。
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卒業生インタビュー

この春卒業した3名の卒業生に、大学生活や在学中に挑戦した学外学修、進路選択についてインタビュ

ーを行いました。センターのWebサイトにインタビュー記事にまとめていますのでぜひご覧ください！

学外学修・キャリア センターWeb サイト

高校生と保護者の方に向けて、津田塾の特徴のひとつである第２タームの学外学修と、4年間の様々な学びを経て津田塾生がどの

ような卒業後の進路を歩んでいるかについて、ご紹介しました。両キャンパスでそれぞれ2名の在校生が、学外学修を通じて学んだこと、

今後のキャリアにどう活かしていきたいかについて話し、終了後には高校生からたくさんの質問を受けていました。

2024春オープンキャンパス

「キャンパスをこえた学びとキャリア支援」

3月20日(水・祝)＠千駄ヶ谷キャンパス 3月24日(日)＠小平キャンパス

2024年度第2タームプログラム予定

今年も津田塾生限定のインターンシップやワークショップ、各種講座を実施します。

4月22日・23日には学内で説明会を行います。

◆日本航空新規事業を提案するPBL講座

◆パソナグループ インターンシップ

◆三菱電機 インターンシップ

◆富士通 インターンシップ（オンライン）

◆ワーク＆ライフ・インターン
◆JTP株式会社 エンジニア補佐職 インターンシップ

◆米国NPO法人 JCWインターンシップ（オンライン）

◆はじめてのプレゼン資料作成講座（オンライン）

※プログラムの実施方法・日程などの最新情報は

学内のポータルサイトで確認してください。

4月26日（金）
募集開始!!

卒業生インタビュー全文はこちら
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『行動して得た学びを、

将来に生かして』
『自らに向き合い、

挑戦と学びを続けた4年間』
『挑戦することは成長すること』

＜参加した高校生の声（事後アンケートより）＞

●学外学修って具体的に何をするんだろうと疑問に思ってい

たことが分かってすっきりしました!

●キャリア支援がどのようなものがあるのかわかっていなかった

ので知れてよかった。

●ギャップタームというものが印象的で、もし、入学できたらぜ

ひ、国際協力のボランティアに参加したいと考えています。

●新しい可能性に出会える環境だと思いました。

●留学以外にも海外サマースクールやインターンシップなどが

1年生のうちからできると知ることができて、入学後のシミュレ

ーションの役に立った。

新Webサイト
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◆在学生向けメーリングリスト

プログラム情報やセンターからのお知らせをタイムリーに配信しています。

急募や追加募集などはメーリングリストでのみお知らせしています。

【学外学修・キャリアセンター利用案内】

◆在学生向けポータルサイト

学外学修・キャリアセンターWebサイトからアクセスできます。

プログラム情報、学外学修の手続き、最新情報を随時掲載しています。
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学外学修・キャリアセンター窓口について
場所：小平キャンパス7号館１階 7103

千駄ヶ谷キャンパス 1階 SA107

開室時間：9:00-16:00（お昼休11:15-12:15）

お問合せは、問合わせフォーム（右記QRコード）からお願い致

します。

面談はオンライン・対面にて主にお昼休みに実施しています。

フォームからお申込みください。千駄ヶ谷キャンパスも同様です。
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卒業生の皆様向けにメーリングリスト「サポーターＯＧ通信」

を配信しています。配信はセンターのWebサイト更新やニュースレター発行

時などで、頻度は3～4か月に1回程度。

在校生中に学外学修センターMLに登録いただいていた4年生は、今後は

「サポーターOG通信」を大学メールアドレス宛にお届けします。これからも学

外学修・キャリアセンターをどうぞよろしくお願いします！

登録フォームはこちら↓

問合せフォーム

（面談予約）はこちら↓

卒業生の皆さんへ

OGメーリングリストのご案内

小平キャンパス 7号館
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2024年4月、これまで学生の学外での挑戦を支援してきた学外学修センターと、就職支援を担ってきたキャリア・センターが

統合されます。在学中の様々な経験を卒業後の進路選択につなげられるよう、シームレスに学生の4年間を支援していきます。

『学外学修・キャリアセンター』が誕生します

学外学修センターとキャリア・センターを統合し、継ぎ目のない支援を実現

OGメーリングリスト

登録フォームはこちら↓

新Webサイトはこちら↓

学外学修・キャリアセンター
Webサイト

新Webサイト インタビュー記事、実施レポートなどを掲載
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https://offcampus.tsuda.ac.jp/

※登録は大学のメールアドレスのみ
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